Sachovy klub Sokol Vysehrad
https.//skvysehrad.cz/

porada

30. Letni Sachové Soustiedéni

Termin: 1. srpna — 13.srpna 2023
Misto: Rekreaéni stiedisko Atlas, Cenkovice, Orlické

Hory http://www.atlasreal.cz/
Doprava: Spole¢na z Prahy (1.8.) a do Prahy (13.8). Detaily budou uptesnény
piihlaSenym ucastnikiim do 30.6.2022
Registrace: Na emailovou adresu hlavniho vedouciho nejpozdéji do 31.5.2023. Ptihlaska musi
obsahovat jméno Ucastnika 1 zastupce, datum narozeni, kontaktni udaje, idaje o zdravotnim stavu
ucastnika (zejména alergie apod.), ostatni dulezité informace (napi. bezmasa strava apod.) a datum
zaplaceni.
Cena: Cena je stanovena na 7999, K¢. Zaplatte ji nejpozdéji do 31.5.2023 na ucet:
1922362379/0800 Komercni banka. Variabilni symbol = 50, a do zpravy pro piijemce — ,,jméno
ditéte - soustfedéni“. V cen¢ je zahrnuta celodenni strava, ubytovani, trenérské a pedagogické
vedeni a akce béhem pobytu . V cené neni zahrnuta doprava z mista a na misto.

Ubytovani a stravovani: Ubytovani ve Ctyflizkovych pokojich. Strava pétkrat denné s pitnym
rezimem.

Utast: Uvitame viechnu mladeZ ve véku 7 — 15 let. Po konzultaci s hlavnim vedoucim mohou i
mladsi ¢i starsi.

Ramcovy program:

dopoledne — sachové tréninky ve vykonostnich

skupinach odpoledne — celotaborova hra

vecer — rozliény program nejéastéji obsahujici jiné sporty, Sachy ¢i deskové hry

Jeden den bude celodenni vylet.

S sebou: rousku, karticku zdrav.pojiStovny, potvrzeni o bezinfek¢nosti, jidlo na cestu, kapesné,
teplé obleceni, nepromokavy odév (plasténku), Cepici, sportovni obleceni a obuv, ptezivky, plavky,
véci osobni hygieny, baterka, blok, psaci potfeby, kapesni Sachy, palku na stolni tenis atd.

Hlavni vedouci: Vojtéch Rut, email vojtech.rut@gmail.com , tel. 605 130 609
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